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רצ"ב תאור קורסים למחלקה לסיעוד  , שנה ג' סמסטר ב' תשע"ג:
	מספר קורס
	שם הקורס
	מרצה
	נק"ז
	עמוד

	472-1-3432
	בריאות וסיעוד בחברה רב תרבותית
	גב' מ. כהן
	1.5
	3-4

	472-1-3512
	רפואה ראשונית
	ד"ר א. רימון
	3
	5-6

	472-1-3631  
	סמינר קליני - מחקרי (ליבה)
	גב' ו. שור
	6
	7-9

	472-1-3633

	בקרה ומניעת זיהומים הקשורים  בשירותי בריאות (א)
	גב' נ. הורוביץ 
ד"ר א. ליבשיץ ריבן
	2
	10-14

	472-1-3632
	איכות חיים והתמודדות חולות סרטן השד בעקבות התערבות כירורגית (א)
	גב' ו. שור
	2
	15-19

	472-1-3622
	היענות לטיפול בקרב מטופלים חולי סוכרת מסוג 2 (א)
	גב' ר. אברהם
	2
	20-24

	472-1-6801
	אבחנה פיזיקלית
	ד"ר א. רימון
	0.5
	25

	472-1-3771
	סיעוד במצבים דחופים וטראומטולוגיה – התנסות קלינית
	גב' ח. רייזר

גב' א. דבי

גב' ע. קורין
	2
	26-27

	472-1-3751
	סיעוד בקהילה התנסות קלינית
	גב' מ. פרקש
	3
	28-29

	472-1-3041
	תקשורת II
	גב' מויסא
	1
	30-31

	472-1-3711
	סיעוד בבריאות הנפש ופסיכיאטריה התנסות קלינית
	גב' ר. מויסא
וגב' ר. ארצי
	2
	32-34


אוניברסיטת בן-גוריון בנגב

הפקולטה למדעי הבריאות

בי"ס למקצועות בריאות קהילתיים ע"ש רקנאטי

המחלקה לסיעוד תואר ראשון

מרצה: גב' מ. כהן

שם קורס בעברית: בריאות וסיעוד בחברה רב תרבותית 
שם קורס באנגלית : HEALTH AND NURSING IN MULTICULTURAL SOCIETY
מספר הקורס:    472-1-3432   

נק"ז: 1.5
אופן הוראה:  שעור פרונטלי
סוג מקצוע: חובה

תאור הקורס בעברית:
קורס סימסטריאלי שבמהלכו הסטודנטים יכירו כיצד אנשים מתרבויות שונות מסבירים את סיבות לחולי ובריאות , שיטות ריפוי המשמשים  אותם והמטפלים אליהם הם פונים בעת חולי. הקורס בנוי משלושה פרקים : בפרק הראשון הסטודנטים יכירו מושגי יסוד באנתרופולוגיה  רפואית  והקשר למקצוע הסיעוד. בפרק השני יוצגו שיטות מחקר באנתרופולוגיה – תצפיות ,ראיון  אתנוגראפי  ותיאוריות  אנתרופולוגיות.

בפרק השלישי יכירו הסטודנטים את הרפואה המסורתית בישראל בקרב אוכלוסיית הבדואים,אתיופים מרוקאים  בהקשר של מחלה – חולי.

תאור הקורס באנגלית:

The course is one semester, students are introduced to the way people from different cultures define the causes of illness and health; treatment and the healers that they refer to. The course is composed of three parts, in the first the students are introduced to basic medical anthropology concepts and nursing.                     
In the second part anthropology methods will be introduced – ethnography interview, observation and research. The last part will relate to traditional Beduin, Ethiopian and Moroccan medical believes and practice.

מטרת הקורס:

בתום הקורס הסטודנט :

1. יכיר הגדרות אנתרופולוגיות סוציולוגיות של תרבות , בריאות חולי ומחלה בהקשר התרבותי.

2. יכיר את התפיסות של חולי – מחלה , הטיפול ומטפלים בעדות שונות בחברה הישראלית .

3. יישם שימוש וראיון מטופל ויבצע תצפית על מטופלים ומטפלים --  תוך יישום התיאוריות שהכיר.

נושאי הקורס:

1. גישות תיאורטיות באנתרופולוגיה.
2. גישות באנתרופולוגיה רפואית – בריאות וחולי בהקשר תרבותי
3. שיטות ומחקר באנתרופולוגיה.
4. הכאב בהקשר התרבותי.
5. תזונה והרגלי אכילה בהקשר התרבותי.
6. הרפואה המסורתית בישראל.
7. התמודדות עם תופעות חברתיות: הגירה, עוני, עליה, ואלימות.

ביבליוגרפיה :
1.Brunner & Suddarths (,2010).Textbook of Medical Surgical Nursing(12ed). Lippincott,Philadelphia. 

   2.Helman .,C., G.,(2007).  Culture, Health and Illness 5nd ed.Butterworth-Heinemann Ltd.Linacre House, Jordan      Hill,Oxford.

מטלות / דרישות הקורס:

· נוכחות חובה בשיעורים – מותרת היעדרות של 10% מהשעורים מכל הסמסטר.

· מבחן מסכם – ציון עובר 60

אוניברסיטת בן-גוריון בנגב

הפקולטה למדעי הבריאות

בי"ס למקצועות בריאות קהילתיים ע"ש רקנאטי

המחלקה לסיעוד תואר ראשון

מרצה: ד"ר אלי רימון
שם הקורס בעברית: רפואה ראשונית
שם קורס באנגלית: care  Primary Medical

מספר הקורס:    472-1-3512   

נק"ז: 3
אופן הוראה:  שיעור
סוג מקצוע: חובה

תאור הקורס בעברית:

הקורס מבוסס על מצבים רבים ומגוונים ברפואה ראשונית. הקורס מביא דרך סיפורים קליניים נושאים רבים ומגוונים מחולקים לפי מערכות שונות בגוף.

הסימפטומים השכיחים וההיבט הקליני שלהם מהאנמנזה ועד לבדיקה הגופנית דרך הידע התיאורטי של המחלות השונות. בקורס התלמיד לומד להבין באופן מעשי את הבעיה הקלינית, המנגנון הפתולוגי  האבחנה המבדלת והטיפול.

מקורות ספרותיים: 

Goroll A. H., Mulley A.G. (2009). Primary Care Medicine: Office Evaluation and Management of the Adult Patient. Lippincott Williams and Wilkins; 6th ed.
The Merck Manual of Diagnosis and Therapy (2011). Merck; 19 ed. 
מטרות הקורס:
בסיום הקורס הסטודנט יכיר מחלות ופתולוגיות הקשורות במערכות בסיסיות ומטופלות במסגרת רפואה ראשונית.

נושאי הקורס:

מערכת הנשימה העליונה וא.א.ג
· ריניטיס אלרגית ווזומוטורית, דלקת סטרפטוקוקלית של הלוע, דלקת אוזן תיכונה, סינוסיטיס חריפה וכרונית, לרינגיטיס, סטרידור, אפיגלוטיטיס, גוף זר
מערכת הנשימה העליונה

· אסטמה, ברונכיוליטיס, דלקת ריאות, מחלת ריאות חסימתית כרונית

מערכת הלב וכלי הדם
· אובדן הכרה, התעלפות, דיסליפידמיה, הגישה לאיושה סיסטולית, אי ספיקת  עורקית/וורידית בגפיים התחתונות, דלקת שיגרונית, אבחנה מבדלת של כאב בחזה, בדיקות עזר בקרדיולוגיה, אקג והפרעות קצב, טרשת עורקים, מחלת לב כלילית, תעוקת לב, שווס לב, תרופות בקרדיולוגיה, אי ספיקת לב והטיפול בה
מערכת העיכול: בטן עליונה

· דיספפסיה, GERD, כיב פפטי, סרטן הקיבה, בקע היאטלי, גסטריטיס חריפה וכרונית, הליקובקטר פילורי, בדיקות פולשניות במע' העיכול העליונה, כולסיסטיטיס
 מערכת עיכול: בטן תחתונה

· עווית כילייתי, דלקת חריפה ל התוספתן, הריון אקטופי, PID, גסטרואנטריטיס, זיהום בדרכי השתן, מצבים לא אורגנים המתבטאים בכאב בטן, תסמונת המעי הרגיש, מחלות דלקתיות של המעי, סרטן הקולון

אורתופדיה ראשונית
· בעיות שכיחות בצוואר, אוסטיוארטריטיס, פריצת דיסק, בעיות שכיחות של הכתף, Subdeltoid bursitis, adhesion Capsulitis, Supra Spinatus Tendinitis,Torn Rotator Cuff, Bicipital tendonitis, Olecranon bursitis, De Quervain's Synovitis, אפיקונדיליטיס, מרפק משוך, תסמונת מנהרת כף היד, כאב גב תחתון, סקוליוזיס, בורסיטיס של פרק הירך (טרוכנטריק), מחלת הסחוס, Osgood Shlatter Disease, נגע בקרסול
מעבדה
· משמעות בדיקות המעבדה בקהילה: כימיה מלאה, ספירת דם, בדיקת שתן, תרביות ועוד
· מחלות הנפש בקהילה
· החולה הדיכאוני, מחלה דו קוטבית, חרדה, הפרעת אכילה, סקיזופרניה, הרטבת לילה/אנקומפרזיס, ADD/ADHD, החולה הסומטי
נוירולוגיה
· שבץ מוח, כאבי רא, מיגרנה, כאב ראש ממתח נפשי, אגד כאבי ראש, כאב ראש של המבוגר, דמם תת עכבישי, סובדורל  המטומה, דלקת קרום המוח, גידול מוחי, טמפורל ארטריטיס, דמנציה, מחלת האלצהיימר.

מחלות זיהומיות
· חום, FUO, התכווצויות מחום, פריחה כביטוי למחלה זיהומית, מחלות זיהומיות בקהילה, AIDS, HIV 
מחלות עור בקהילה
· Contact dermatitis, Psoriasis, Allergic rash, Acne, Rosacea, Seborreic dermatitis, Bacterial and Viral dermatitis (Herpes), Tinea, Parasites, BCC, SCC, Melanoma
מטלות/ דרישות הקורס:

הקורס בודק בסוף הסמסטר את הידע הנלמד באמצעות בחינה גדולה ומסכמת מסוג multiple choice. 
ציון עובר: 60.

מכין הסילבוס: ד"ר אלי רימון                                               26/3/2012
אוניברסיטת בן גוריון בנגב

הפקולטה למדעי הבריאות

בית הספר למקצועות הבריאות הקהילתיים ע''ש רקנאטי

המחלקה לסיעוד

שם הקורס בעברית: סמינר קליני מחקרי  

שם הקורס באנגלית: Clinical-Research Seminar 

סוג קורס: חובה, 6 נק"ז.

קהל יעד:  
שנה ג' ו-ד' סיעוד אשר לומדים בתוכנית ארבע  שנתית (472) 

הסילבוס עדכני גם לסמסטרים א' וב' תשע"ד.

תיאור הקורס (בעברית) 

הקורס יעסוק בסוגיות קליניות נבחרות, תוך למידה ויישום של  מיומנויות אקדמיות בעולם התוכן של דיסצפלינת הסיעוד. במהלך הקורס הסטודנט ירכוש כלים תיאורטיים, מקצועיים, כלי חשיבה ביקורתית וכתיבה מדעית, בנושאים הקשורים לעשייה הסיעודית הקלינית הפרופסיונאלית ולמחקר בסיעוד.

הקורס הנו תלת- סמסטריאלי. תחילתו בסמסטר ב' של שנה ג' וסיומו בסוף שנה ד'. בסמסטר א' יינתן דגש על מיומנויות בתחומים כגון: קריאה ביקורתית של המאמר, עקרונות של כתיבה מדעית, חיפוש מידע קליני מחקרי מבוסס ראיות וסיכומו. כמו כן, הסטודנטים ילמדו תיאוריות רלוונטיות לנושאי הסמינר אותו בחרו אשר בוחנות היבטים שונים בסביבה הקלינית. כל זה מהווה בסיס לכתיבת החלק התיאורטי כולל סקירת ספרות עדכנית בסוגיה הקלינית הנבחרת ובהתאם להנחיות המנחה. 

בסמסטר א' של שנה ד' הדגש יינתן על לימוד שיטות המחקר בסיעוד והחלק היישומי של הסמינר. החלק היישומי יכלול  חקירת הסוגיה הקלינית הנבחרת תוך שימוש בראיונות/ליווי מטופלים ובני משפחה, או שאלונים ותצפיות בסביבת שרותי הבריאות ומערכת האשפוז. במקביל, במסגרת הנחייה של המנחה בנושא שנבחר יפתח ויכתוב את פרק המבוא והשיטה של עבודת הסמינר. 

בסמסטר ב' של שנה ד' הסטודנטים ימשיכו את החלק היישומי של עבודת סמינר, יסכמו את ממצאיהם ובסיום הקורס יציגו את עבודתם ויגישו עבודה סמינריונית במלואה בכתב. 

בנוסף לסילבוס ליבה זה המשותף לכל קבוצות הסמינר- מופיעות קבוצות אפשריות בסמינר לשנת לימודים זו בנספח, תוך פרוט יחידות הוראה-באתר הייעוץ. 

תיאור הקורס (באנגלית)

Course description
The course deals with clinic nursing issues and principles of research in nursing practice. The student will learn and implement academic skills in the clinical nursing domain. During the course the student will learn theoretic, professional, and academic reading and writing skills regarding the nursing clinical environment. 

The course is composed of three parts: Parts 1- starts on the second semester of the 3d year student and will be continued throughout the first and the second semester of 4th year students, part 2 and 3 consecutively. The first part, will emphasize academic clinical nursing skills, such as seeking clinical evidence based nursing information, critical thinking, annotated bibliography, and academic writing. In addition, the students will write a literature review of the issue under examination as a part of seminar paper. Furthermore, theories regarding the scope of the clinical nursing seminar will be studied. 

 In the second part of the seminar the students will implement the academic skills to gain knowledge of the clinical nursing issue he is exploring and of the principles (methods) in nursing research. During the second part of the course, the student will continue to write the seminar paper and to apply an implementation part of the seminar. The implementation part includes exploring the clinical issue using interviews, accompanying patients and their family during the illness event, or using instruments, such as questionnaires or observations in the health care environment.

During a third part of the course, students will compete to write the seminar paper and at the end of the semester will present it. 

See appendix for the groups available for this year's clinical seminar, including course outlines-at the registration website.      

מקורות ספרותיים

Newhouse, R.P., Dearholt, S.L., Poe, S.S., Pugh, L.C. & While, K.M.(2007). Johns Hopkins            Nursing Evidence-Based Practice Model and guidelines. Sigma Thea Tau Internetional     

      publishers

Polit, D.F. & Beck, C.T.(2010), Essentials of Nursing Research  Appraising Evidence for   

      Nursing Practice, 7th ed. Lippincott Williams & Wilkins Publishers.

Publication manual of the American Psychological Association (2010), 6th ed, Washington, DC: 

        American Psychological Association.

קורסים מומלצים בטרם לימוד בסמינר הקליני

תקשורת, יסודות הסיעוד, פתופיזיולוגיה מערכות, סיעוד פנימי, סיעוד כירורגי, סיעוד הילד הבריא והחולה, המשפחה ובריאותה, אפידמיולוגיה וחשיבה כמותית א ו-ב, מבוא לקריאה וכתיבה מדעית.

מטרות הסמינר

בסיום הסמינר הסטודנט יהיה מסוגל

1.  להגדיר סוגיה קלינית בסיעוד, לתארה ולחפש ידע מבוסס ראיות לגביה.
2.  להכיר כלים מקצועיים ומדעיים אשר בעזרתם יוכל ללמוד סוגיות קליניות בסיעוד.
3.  לדון ולנתח מידע תיאורטי קליני הקשור לנושא הנלמד.
4. להכיר את שיטות מחקר בסיעוד
5.  לסכם נתונים אשר אסף במסגרת הסמינר ולהציגם בעל פה ובכתב. 
6.  לכתוב חיבור אקדמי.
נושאי ההוראה

במסגרת הלימוד בסמינר הסטודנט יתמקד בסוגיה קלינית על פי הקבוצה אליה ירשם. הלימודים יכללו נושאים משותפים הקשורים לקריאה וכתיבה אקדמית, היבטים שונים של למידת השדה הקליני והתמודדות מטופלים ואנשי צוות במערכת הבריאות עם אתגרי בריאות וחולי.

· במסגרת הסמינר כל סטודנט יבחר קבוצה אליה ירשם בתקופת הייעוץ בסמסטר ב' של שנה ג' וימשיך עם אותה הקבוצה עד סיום סמסטר ב' בשנה ד'. 
· הלימודים יכללו את הנושאים הבאים:   קריאה ביקורתית , כתיבה מדעית אקדמית, מחקר בסיעוד, תיאוריות התמודדות, עקה, היענות, תיאוריות שינוי התנהגות בהקשר מערכות בריאות.
מטלות לסטודנט

1. נוכחות והשתתפות בדיונים. השתתפות בכל ההרצאות - חובה. מותרת היעדרות עד 20%.
2. במהלך הקורס  הסטודנט יבצע ויכתוב עבודה סמינריונית הכוללת חלק תיאורטי ויישומי, על פי יחידת ההוראה של הקבוצה הייחודית אליה נרשם הסטודנט.
3. בסמסטר ב' של שנה ג': 
· הגשה בזוגות של תוצאי סקירת ספרות בנושא הנבחר המבוססת על הספרות המקצועית. הסקירה מבוססת על 6 מאמרים לכל אחד מהזוג. מועד ההגשה- כחודש אחרי סיום תקופת הבחינות(מועדי א').
4. בסמסטר א' של שנה ד': 
· הסטודנט ישתתף  ויגיש תרגילים בנושא שיטות המחקר בסיעוד. תרגילים ימסרו למנחה בסמינר.  ההגשה תעשה בזוגות.
· הגשה בזוגות את פרק המבוא והשיטה . מועד אחרון להגשה- מפגש אחרון של הסמסטר. 
· התנסות יישומית בתחום הקבוצה אשר הסטודנט בחר- ראה פירוט בתיאור קבוצות למידה
5. בסמסטר ב' שנה ד' :
· המשך התנסות יישומית בתחום הקבוצה אשר  הסטודנט בחר.
· כתיבת עבודה סמינריונית הכוללת חלק תיאורטי ויישומי והגשתה. 
· הצגת העבודה בסוף הסמסטר  
הרכב הציון:  

1. חלק ראשון של הקורס (סמסטר ב' שנה ג')- הערכה מבוצעת על סמך הציון של סקירת     

     ספרות.

2. חלק שני של הקורס (סמסטר א' שנה ד')-

         15% תרגילים

         85% פרק מבוא ושיטה
3. חלק שלישי של הקורס (סמסטר ב' שנה ד')- 

     95% עבודה מסכמת

      5% עמידה בלוח זמנים

      הצגת העבודה - חובה ולא מהווה חלק מהציון
ציון מעבר בכל אחד מהסמסטרים ובקורס: 70. 
מחברות הסילבוס: גב' שור ולדה , דר' אילנה ליבשיץ ריבן                                        תאריך: 2013

אוניברסיטת בן-גוריון בנגב

הפקולטה למדעי הבריאות

בית הספר למקצועות הבריאות הקהילתיים ע"ש רקנאטי

המחלקה לסיעוד

שם הקורס בעברית: סמינר קליני מחקרי



       בנושא בקרת ומניעת זיהומים הקשורים בשרותי בריאות 

 שם הקורס באנגלית:   Clinical- Researchl Seminar
 
Subject: Control and Prevention of Health Care Associated Infections 

מנחת ומרכזת הסמינר: ננסי הורביץ, R.N. MN. (חדר 304, בניין דייכמן, טל': 6477591) 
nancy@bgu.ac.il,  דר' אילנה ליבשיץ-ריבן, RN PHD
סוג קורס: חובה, 6 נק"ז.

מספר קורס: 
472-1-3633 – סמסטר ב'  שנה ג'

 

472-1-3634  - סמסטר א' שנה ד'



 472-1-3635-  סמסטר ב' שנה ד'

קהל יעד:  
שנה ג' וד' סיעוד אשר לומדים בתוכנית ארבע  שנתית (472)
תיאור הקורס (בעברית) 

הקורס עוסק בסוגיות קליניות נבחרות, תוך למידה ויישום של  מיומנויות אקדמיות בעולם התוכן של הסיעוד.  במהלך הקורס הסטודנט ירכוש כלים תיאורטיים, מקצועיים, כלי חשיבה ביקורתית וכתיבה מדעית, בנושאים הקשורים לעשייה הסיעודית הקלינית הפרופסיונאלית. 

הקורס הנו תלת- סמסטריאלי. תחילתו בסמסטר ב' של שנה ג' וסיומו בסוף שנה ד'. בסמסטר א' יינתן דגש על מיומנויות בתחומים כגון: קריאה ביקורתית של המאמר, עקרונות של כתיבה מדעית, חיפוש מידע קליני מחקרי מבוסס ראיות וסיכומו. כמו כן, הסטודנטים ילמדו תיאוריות רלוונטיות לנושאי הסמינר אותו בחרו אשר בוחנות היבטים שונים בסביבה הקלינית. כל זה מהווה בסיס לכתיבת החלק התיאורטי כולל סקירת ספרות עדכנית בסוגיה הקלינית הנבחרת ובהתאם להנחיות המנחה. 

בסמסטר א' של שנה ד' הדגש יינתן על לימוד שיטות המחקר בסיעוד והחלק היישומי של הסמינר. החלק היישומי יכלול  חקירת הסוגיה הקלינית הנבחרת תוך שימוש בראיונות,  שאלונים ותצפיות בסביבת שרותי הבריאות ומערכת האשפוז. במקביל במסגרת הנחייה של המנחה בנושא שנבחר יפתח ויכתוב את פרק המבוא והשיטה של עבודת הסמינר. 

בסמסטר ב' של שנה ד' הסטודנטים ימשיכו את החלק היישומי של עבודת סמינר, יסכמו את ממצאיהם ובסיום הקורס יציגו את עבודתם ויגישו עבודה סמינריונית במלואה בכתב. 

קבוצת למידה זו תעסוק בסוגיה קלינית בתחום מניעת ובקרת זיהומים בשירותי בריאות

תיאור הקורס (באנגלית)

   



 Course description
The course deals with clinical nursing issues. The student will learn and implement academic skills in the clinical nursing domain. During the course the student will learn theoretic, professional, and academic reading and writing skills regarding the nursing clinical environment. 

The course is composed of three parts. The first part, during the second semester, third year, will emphasize academic clinical nursing skills, such as seeking clinical evidence based nursing information, critical thinking, annotated bibliography, and academic writing. Furthermore, theories regarding the scope of the clinical nursing seminar will be studied and the student will write a literature review of the issue under examination. In the second part of the seminar the students will implement the academic skills to gain knowledge of the clinical nursing issue he is exploring and of the principles (methods) in nursing research. During the second part of the course, the student will continue to write the seminar paper and to apply an implementation part of the seminar. The implementation part includes exploring the clinical issue of infection control using interviews, questionnaires and observations in the health care environment. During a third part of the course, students will compete to write the seminar paper and at the end of the semester will present it. 

מקורות ספרותיים

American Psychological Association (2001). Publication manual. (5th  ed.). Washington, 

DC.:  American Psychological Association. 
Centers for Disease Control and Prevention (2002). Guideline for Hand Hygiene in 

Health-Care Settings: Recommendations of the Healthcare Infection Control Practices Advisory Committee and the HICPAC/SHEA/APIC/IDSA Hand Hygiene Task Force. Morbidity and Mortality Weekly Report. 51(No. RR- 16). Retrieved on 27/9/2009 from http://www.inicc.org/guias/Guideline.pdf 
Mayhall, G. C., & Mayhall, C. G. (2004). Hospital  epidemiology and infection control 
(3rd ed.). Philadelphia: Lippincott, Wilkins & Wilkins.
Monahan, F., Sands, J.K., Neighbors, M., Marek, J.F., Green, C.J. (2007)   Phipps' 

Medical-Surgical Nursing: Health and Illness Perspectives,  8th edition. St. Louis, Missouri:  Mosby- Year Books. 

Smeltzer, S.C. & Bare, B.G. Hinkle, J.L. Cheever, K. H. (2008). Brunner and 

Suddarth’s  textbook of Medical - Surgical Nursing. 11th ed. Philadelphia: 

Lippincott Williams & Wilkins  Publishers.

Wenzel, R.P. (2002).Prevention and control of nosocomial infections (4th  ed.). 

Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins.

World Health Organization  (2009). WHO-guidelines on hand hygiene in health care.  

Retrieved on 27/9/2009 from http://www.who.int/gpsc/5may/en/index.html
קורסים מומלצים בטרם לימוד בסמינר הקליני

תקשורת, יסודות הסיעוד, פתופיזיולוגיה מערכות, סיעוד פנימי, סיעוד כירורגי, סיעוד הילד הבריא והחולה, המשפחה ובריאותה, אפידמיולוגיה וחשיבה כמותית א ו-ב, מבוא לקריאה וכתיבה מדעית.

מטרות הסמינר

בסיום הסמינר הסטודנט יהיה מסוגל

1.  להגדיר סוגיה קלינית בסיעוד, לתארה ולחפש ידע מבוסס ראיות לגביה.
2. להכיר את שיטות מחקר בסיעוד
3. להציג ספרות עדכנית בנושא מניעת ובקרת זיהומים הקשורים בשרותי בריאות. 
4. לנתח ולהציג מידע תיאורטי קליני בנושא מניעת ובקרת זיהומים הקשורים בשרותי בריאות.
5. לסכם נתונים אשר אסף במסגרת הסמינר ולהציגם בעל פה ובכתב 
6.  לכתוב חיבור אקדמי.
הנתונים שיאספו על ידי הסטודנטים עשויים לשמש למחקר ופרסום בעתיד, אלא אם הסטודנט מביע התנגדותו לכך.

נושאי הלימוד

· קריאה ביקורתית וכתיבה אקדמית,  Evidence Based Practice (EBP)

· שיטות מחקר בסיעוד וכלים רלוונטיים לתחום מניעת זיהומים
· מצבים מייצגים -זיהומים הקשורים בשירותי הבריאות  כגון:  Blood Stream Infections- BSI,,  Urinary Tract Infections-   UTI, Ventilator Associated Infections-VAP,,

 Surgical Site infections- SSI, Blood Born pathogens- BBP.

·   קוים מנחים להתנהגויות המונעות העברת זיהומים נוזוקומיאליים, אמצעי זהירות  ובידוד:  Standard precautions-SP, Transmission Based Isolation-TBI, Isolation Precautions-IP.
· היענות עובדי בריאות לביצוע היגיינת ידיים ולהנחיות אמצעי זהירות ובידוד.
· תרבות ארגונית ואקלים בטיחות וגורמים העשויים להשפיע על דפוסי ההתנהגות של עובדי הבריאות בתחום מניעת הזיהומים .
· .תיאוריות שינוי התנהגות + Social Cognitive Theory . 
מילות מפתח 

Health Care Associated infections, Nosocomial infection, Standard precautions, Transmission Based Isolation, Infection control program, Healthcare Associated Infections (HAIs), Community Acquired Pneumonia (CAP), Ventilator Associated Infection (VAP),  Hospital Acquired Pneumonia (HAP), Urinary Tract Infection (UTI), Blood Stream Infection (BSI), Surgical Site Infection (SSI),. Social Cognitive Theory, Organizational safety climate, organizational culture. 

מטלות לסטודנט

1. נוכחות והשתתפות בדיונים. השתתפות בכל ההרצאות - חובה. מותרת היעדרות עד 20%.
2. לאורך הקורס  הסטודנט יבצע ויכתוב עבודה סמינריונית הכוללת חלק תיאורטי ויישומי, על פי יחידת ההוראה של הקבוצה הייחודית אליה נרשם הסטודנט.
3. בסמסטר ב' שנה ג': 
a. הסטודנטים יגישו תרגיל בנושא ניתוח מאמר. תרגילים ימסרו למנחה בסמינר. מועד אחרון להגשה ייקבע על ידי המנחה בסמינר. ההגשה תעשה בזוגות.
b. הסטודנטים יבצעו תרגול באמצעות לומדה בנושא שיטת ציטוט לפי APA . הלומדה תפתח החל משיעור פרונטאלי בנושא  ותיסגר ביום אחרון של הסמסטר. 
ג. הגשה בזוגות של סיכום מאמר מחקרי הנשען על התיאוריה הנלמדת במסגרת הנושא    

    הנבחר. מועד הגשה ייקבע על ידי מנחה הקבוצה

              ד.הגשה בזוגות של חלק מסקירת הספרות שתופיע בעבודה הסופית בנושא   

                 הנבחר(הסקירה הסופית מבוססת על 8 מאמרים לכל סטודנט). מועד ההגשה- כחודש    

                 אחרי סיום תקופת הבחינות(מועדי א').
4. בסמסטר א' של שנה ד': 
a. הסטודנט ישתתף  ויגיש תרגילים בנושא שיטות המחקר בסיעוד. תרגילים ימסרו למנחה בסמינר.  ההגשה תעשה בזוגות.
b. הגשה בזוגות את סקירת ספרות סופית ואת פרק המבוא והשיטה . מועד אחרון להגשה- מפגש אחרון של הסמסטר. 
c. התנסות יישומית בתחום מניעת זיהומים- הסטודנט יקבל משימות תצפית וראיונות    

       בנושא היגיינת ידיים ואמצעי זהירות שגרתיים. את ממצאיו יסכם ויגיש במסגרת  

       עבודת הסמינר ובהצגה בקבוצה. תאור החלק היישומי – בסוף הסילבוס.
5. בסמסטר ב' שנה ד' :
· המשך התנסות יישומית בתחום מניעת זיהומים.
· כתיבת עבודה סמינריונית הכוללת חלק תיאורטי ויישומי והגשתה. 
· הצגת העבודה בסוף הסמסטר  
הרכב הציון:  

1. חלק ראשון של הקורס (סמסטר ב' שנה ג')- 
10% תרגיל ניתוח מאמר

10% סיכום מאמר מחקרי הנשען על התיאוריה

10% תרגול באמצעות לומדה בנושא שיטת ציטוט לפי

           70% סקירת ספרות.

2. חלק שני של הקורס (סמסטר א' שנה ד')-

         40% תרגילים

30%  סקירת ספרות סופית

         30% פרק מבוא ושיטה
3. חלק שלישי של הקורס (סמסטר ב' שנה ד')- 

     80% עבודה מסכמת

      5% עמידה בלוח זמנים

15% הצגת העבודה

ציון מעבר בכל אחד מהסמסטרים ובקורס: 70. 
קריטריונים להערכת עבודת סמינריון

·  תקציר, תוכן עניינים, רשימת לוחות (5%) 
·  רקע תיאורטי/סקירת ספרות/מבוא (25%) 
·  מטרות והשערות העבודה (5%). 
· כלים ושיטות (10%) תיאור האוכלוסייה הנבדקת, 
·  תוצאות ותאור מפגשים עם המטופלים/עובדי הבריאות (אם התקיימו) (20%).
·  דיון (25%) פירוש התוצאות והשוואתם לידוע בספרות.
·  מגבלות והמלצות (5%) דווח על החוויה האישית במהלך העבודה.
·  רשימת מקורות (5%) לפי APA (American Psychology Association).
· נספחים

· פורטפוליו: תיאור אישי של חוויית ביצוע המחקר, שאלוני המחקר.
· תרומתו של כל סטודנט לעבודה הסמינריונית.

·  ציון עובר בקורס: 70.
· הנחיות כלליות נוספות להגשת העבודה:
· עבודה ניתן להגיש לבד או בזוגות- עבודה בכתב עד 15  עמודים.
· מספר מינימאלי של מקורות לכל סטודנט-8.
· באחריות הסטודנט לקבוע פגישות הנחיה אישיות. 
· הגשת העבודה תתבצע דרך המזכירות, ועותק נוסף בדוא"ל.
תוכנית הוראה תפורסם בנפרד.

מחברת הסילבוס: דר' אילנה ליבשיץ-ריבן, גב' ננסי הורביץ

 נספח 1 

הנחיות לחלק היישומי והגשת העבודה:

החלק היישומי של הסמינר הקליני במניעת ובקרת זיהומים הכרוכים בשרותי בריאות יעסקו השנה בהיענות עובדי הבריאות להנחיות מניעת זיהומים הקשורים בשירותי בריאות.

היענות של עובדי בריאות להנחיות אמצעי זהירות שגרתיים  (Standard Precautions –SP)נמוכה מהאופטימום

מטרת החלק היישומי של הסמינר היא לבחון את כוונותיהם של עובדי בריאות להיענות להנחיות מניעת זיהומים, ואת הגורמים העשויים להשפיע על היענות זו. לאחר סקירה ראשונית הסטודנטים יתכננו ויבצעו התערבות לשיפור היגיינת ידיים. בהמשך תתבצע בדיקה נוספת לאמדן השפעת ההתערבות.

בנוסף, הסטודנטים יבצעו תצפיות על היענות עובדי בריאות לביצוע היגיינת ידיים ויסכמו ממצאייהם.

כל סטודנט ייפגש עם 4 עובדי בריאות ויתקיים ראיון פתוח וכן ראיון בעזרת שאלון סגור, אשר מילויו דורש כ- 15 דקות. 

בנוסף, הסטודנט יבצע 4  תצפיות במשך 20 דקות על ביצוע היגיינת ידיים בקרב עובדי בריאות.

כל זאת לאחר קבלת אישור המוסד ועובדי הבריאות להשתתף בתרגיל הלימודי/מחקרי.

מצורפים בנפרד הכלים: השאלון  וטופס התצפית.

במהלך סמסטר א' שנה ד' בלימודים, הסטודנטים יכינו התערבויות אפשריות בקבוצה יחד עם המורה.

הסטודנט יסכם את תוצאות הראיונות באמצעות ניתוח תוכן – לחלק הפתוח , וסיכום כמותי של השאלון הסגור. 

את סקירת הספרות בנושא, תיאור ההליך ותוצאותיו יסכם ויגיש בעבודה הסמינריונית.

אוניברסיטת בן-גוריון בנגב 
הפקולטה למדעי הבריאות

בי"ס למקצועות בריאות קהילתיים ע"ש רקנאטי

המחלקה לסיעוד

מנחה: גב' ולדה שור
שם הקורס בעברית: סמינר קליני מחקרי 

בנושא מאפייני איכות חיים, התמודדות בקרב נשים חולות בסרטן השד העוברות התערבות כירורגית.

שם הקורס באנגלית: Clinical-Research Seminar
 Subject:
Quality of life, coping characteristics in women with early diagnosed breast cancer, following breast cancer surgery.
מספר קורס: 4721-3632-     סמסטר ב' שנה ג'

                     4721-4632 -    סמסטר  א'  שנה ד'

                     4721-4633 -    סמסטר ב' שנה ד'

נק'ז :  6

אופן הוראה: סמינר
סוג מקצוע: חובה

תיאור הקורס (בעברית): 

הקורס יעסוק באיכות חיים, התמודדות בקרב נשים חולות בסרטן השד מועמדות לטיפול כירורגי במחלתן. הקורס חושף את הסטודנט לכלים מקצועיים ומחקריים בעזרתם יוכל להתמקד בבחינת השלכות מחלה של האישה על איכות חייה, מאפיינים אישיותיים והשפעתם על התמודדות עם מחלה והטיפול.

 הקורס הנו תלת- סמסטריאלי. תחילתו בסמסטר ב' של שנה ג' וסיומו בסוף שנה ד'. בסמסטר זה יינתן דגש על מיומנויות בתחומים כגון: קריאה ביקורתית של המאמר, עקרונות של כתיבה מדעית, חיפוש מידע קליני מחקרי מבוסס ראיות וסיכומו. כמו כן, הסטודנטים ילמדו תיאוריות רלוונטיות לנושאי הסמינר אותו בחרו אשר בוחנות היבטים שונים בסביבה הקלינית. כל זה מהווה בסיס לכתיבת החלק התיאורטי כולל סקירת ספרות עדכנית בסוגיה הקלינית הנבחרת ובהתאם להנחיות המנחה. 

בסמסטר א' של שנה ד' הדגש יינתן על לימוד שיטות המחקר בסיעוד והחלק היישומי של הסמינר. החלק היישומי יכלול  חקירת הסוגיה הקלינית הנבחרת תוך שימוש בראיונות/ליווי מטופלים ובני משפחה, או שאלונים ותצפיות בסביבת שרותי הבריאות ומערכת האשפוז. במקביל, במסגרת הנחייה של המנחה בנושא שנבחר יפתח ויכתוב את פרק המבוא והשיטה של עבודת הסמינר. בסמסטר ב' של שנה ד' הסטודנטים ימשיכו את החלק היישומי של עבודת סמינר, יסכמו את ממצאיהם ובסיום הקורס יציגו את עבודתם ויגישו עבודה סמינריונית במלואה בכתב. 

מקורות ספרותיים:

Antonovsky, A. (1987). Unraveling the mystery of health: How people manage stress and stay well. Jossey-Bass.

Monahan, F., Sands, J.K., Neighbors, M., Marek, J.F., Green, C.J. (2007)   Phipps' 

            Medical-Surgical Nursing: Health and Illness Perspectives,  8th edition. St.     

            Louis, Missouri:  Mosby- Year Books..

Polit, D.F. & Beck, C.T.(2010), Essentials of Nursing Research  Appraising Evidence            for  Nursing Practice, 7th ed. Lippincott Williams & Wilkins Publishers.  

Publication manual of the American Psychological Association (2010), 6th ed,   

          Washington, DC: American Psychological Association.

Newhouse, R.P., Dearholt, S.L., Poe, S.S., Pugh, L.C. & While, K.M.(2007). Johns   

            Hopkins  Nursing Evidence-Based Practice Model and guidelines. Sigma Thea             Tau Internetional publishers
Ware, J.E., & Sherbourne, C.D. (1992). The MOS 36- Item Short- Form   

     Health Survey: Conceptual framework and item selection. Medical Care,  

     30, 473-481.   

תיאור הקורס (באנגלית): 

The course deals with clinical nursing issues. The student will learn and implement academic skills in the clinical nursing domain. During the course the student will learn theoretic, professional, and academic reading and writing skills regarding the nursing clinical environment. 
The course is composed of three parts: Parts 1- starts on the second semester of the 3d year student and will be continued throughout the first and the second semester of 4th year students, part 2 and 3 consecutively. The first part, will emphasize academic clinical nursing skills, such as seeking clinical evidence based nursing information, critical thinking, annotated bibliography, and academic writing. In addition, the students will write a literature review of the issue under examination as a part of seminar paper. Furthermore, theories regarding the scope of the clinical nursing seminar will be studied. 

 In the second part of the seminar the students will implement the academic skills to gain knowledge of the clinical nursing issue he is exploring and of the principles (methods) in nursing research. During the second part of the course, the student will continue to write the seminar paper and to apply an implementation part of the seminar. The implementation part includes exploring the clinical issue using interviews, accompanying patients and their family during the illness event, or using instruments, such as questionnaires or observations in the health care environment.

During a third part of the course, students will compete to write the seminar paper and at the end of the semester will present it. 

קורסים מומלצים בטרם לימוד בסמינר הקליני:
תקשורת, יסודות הסיעוד א' , ב' , מערכות,  סיעוד פנימי, ס. כירורגי, סיעוד הילד הבריא והחולה, המשפחה ובריאותה, סמינר חשיבה ביקורתית, מבוא לקריאה וכתיבה מדעית.

מטרות הסמינר:

בסיום הסמינר הסטודנט יהיה מסוגל:

1. להתמקד בבעיות בריאות  מתמשכות והשלכתן על איכות חיי המטופל.

2 . להכיר דרכי התמודדות של מטופל ומשפחתו עם בעיות בריאות, כריתת שד

3. להכיר כלים מקצועיים ומחקריים אשר בעזרתם יוכל ללמוד סוגיות קליניות בסיעוד.

4.  לנתח ולהציג מידע תיאורטי קליני הקשור לנושא הנלמד.
5.   לסכם נתונים אשר אסף במסגרת הסמינר ולהציגם בעל פה ובכתב .

6.  לכתוב חיבור אקדמי.

נושאי הקורס: 

1. תיאוריות התמודדות, לרבות תיאוריה סלוטוגנית של Antonovsky 
2. חיפוש מידע קליני מחקרי מבוסס ראיות בנושא של הסמינר, קריאה ביקורתית וכתיבה אקדמית,  Evidence Based Practice (EBP), שיטות המחקר בסיעוד

3. תפיסת איכות חיים בקשר לבריאות (Health- Related Quality of life-HRQOL): הגדרה, כלי להערכת איכות חיים הקשורה לבריאות, גרסה מקוצרת (SF-36 ). 

4. הגורמים המשפיעים על התמודדות ואיכות חיים של נשים חולות בסרטן השד בשלב  של טיפול כירורגי במחלתן. 
מטלות לסטודנט

1. נוכחות והשתתפות בדיונים. השתתפות בכל ההרצאות - חובה. מותרת היעדרות עד 20%.
2. במהלך הקורס  הסטודנט יבצע ויכתוב עבודה סמינריונית הכוללת חלק תיאורטי ויישומי, על פי יחידת ההוראה של הקבוצה הייחודית אליה נרשם הסטודנט.
3. במהלך הקורס כל אחד מהסטודנטים הלוקחים חלק בסמינר, יקבל 3- 4 מטופלות שאותן יראיין במסגרת אשפוז יום או מרפאה בבית החולים בתיאום עם אחיות אחריות בתחומים השונים ועם הנבדקות. הסטודנט יראיין כל נבדקת ב-2 נקודות זמן: לפני ניתוח וכחודש אחריה. הראיונות יתבססו על שאלון המתייחס לפרטים אישיים של המרואיינת ומספר שאלות המתייחסות לאומדן תפקוד יום יומי ואומדן של עוצמת הלחץ/אי שקט; שאלון איכות חיים ( SF-36 ), שאלון תחושת הלכידות גרסה מקוצרת, ושאלון חרדה(בכיפוף לאשור וועדת הלסינקי של מרכז אוניברסיטאי סורוקה) .

4. הצגת העבודה הסמינריונית בפני הקבוצה (בזוגות). 
5. מטלות בסמסטר ב' של שנה ג': 
a. הסטודנטים יגישו תרגיל בנושא ניתוח מאמר. תרגילים ימסרו למנחה בסמינר. מועד אחרון להגשה ייקבע על ידי המנחה בסמינר. ההגשה תעשה בזוגות.
b. הסטודנטים יבצעו תרגול באמצעות לומדה בנושא שיטת ציטוט לפי APA . הלומדה תפתח החל משיעור פרונטאלי בנושא  ותיסגר ביום אחרון של הסמסטר. 
c. הגשה בזוגות של סיכום מאמר מחקרי הנשען על התיאוריה הנלמדת במסגרת הנושא הנבחר. מועד הגשה ייקבע על ידי מנחה הקבוצה.
d. הגשה בזוגות של חלק מסקירת הספרות שתופיע בעבודה הסופית בנושא הנבחר(הסקירה הסופית מבוססת על 8 מאמרים לכל סטודנט). מועד ההגשה- כחודש אחרי סיום תקופת הבחינות(מועדי א').
6. מטלות בסמסטר א' של שנה ד': 
a. הסטודנט ישתתף  ויגיש תרגילים בנושא שיטות המחקר בסיעוד. תרגילים ימסרו למנחה בסמינר.  ההגשה תעשה בזוגות.
b. הגשה בזוגות את סקירת ספרות סופית ואת פרק המבוא והשיטה . מועד אחרון להגשה- מפגש אחרון של הסמסטר. 
c. התנסות יישומית בתחום הקבוצה אשר הסטודנט בחר- ראה פירוט בתיאור קבוצות למידה
7. מטלות בסמסטר ב' שנה ד' :
· המשך התנסות יישומית בתחום הקבוצה אשר  הסטודנט בחר.
· כתיבת עבודה סמינריונית הכוללת חלק תיאורטי ויישומי והגשתה. 
· הצגת העבודה בסוף הסמסטר  
*הנתונים שייאספו על ידי הסטודנטים עשויים לשמש למחקר ולפרסום בעתיד, אלא אם הסטודנט מביע מפורשות את התנגדותו לכך.
הרכב הציון:  

1. חלק ראשון של הקורס (סמסטר ב' שנה ג')- 
           10% תרגיל ניתוח מאמר


10% סיכום מאמר מחקרי הנשען על התיאוריה


10% תרגול באמצעות לומדה בנושא שיטת ציטוט לפי APA
            70% סקירת ספרות (חלק של סקירת ספרות).

2. חלק שני של הקורס (סמסטר א' שנה ד')-

         40% תרגילים

      30% סקירת ספרות סופית 

         30% פרק מבוא ושיטה
3. חלק שלישי של הקורס (סמסטר ב' שנה ד')- 

        80% עבודה מסכמת

            5% עמידה בלוח זמנים

         15% הצגת העבודה 
ציון מעבר בכל אחד מהסמסטרים ובקורס: 70. 
קריטריונים להערכת עבודת סמינריון:

·  תקציר, תוכן עניינים, רשימת לוחות (5%) 

·  רקע תיאורטי/סקירת ספרות/מבוא (25%) 
·  מטרות והשערות העבודה (5%). 
· כלים ושיטות תיאור האוכלוסייה הנבדקת, (10%) 
·  תוצאות (סיכום שאלונים) (20%).
·  דיון  פירוש התוצאות והשוואתם לידוע בספרות. (25%)
·  מגבלות והמלצות  דווח על החוויה האישית במהלך העבודה. (5%)
·  רשימת מקורות  לפי APA (American Psychology Association). (5%)
· נספחים
· פורטפוליו: תיאור אישי של חוויית ביצוע המחקר, שאלוני המחקר.

· ציון עובר בקורס: 70.
· הנחיות כלליות נוספות להגשת העבודה:
· עבודה ניתן להגיש לבד או בזוגות- עבודה בכתב עד 15  עמודים.
· מספר מינימאלי של מקורות לכל סטודנט-8.
· באחריות הסטודנט לקבוע פגישות הנחיה אישיות. 
· הגשת העבודה תתבצע דרך המזכירות, ועותק נוסף בדוא"ל.
רשומה ביבליוגרפית:


Antonovsky ,A.  (1987) Unraveling the Mystery of Health, How People Stress and Stay Well, San Francisco, Jossey Bass Publishers.

Montazeri, A., (2008). Health-related quality of life in breast cancer patients: A bibliographic review of the literature from 1974 to 2007. Journal of Experimental & Clinical Research, 27, 32-62
Pandey, M., Thomas, B.C., Ramdas, K, & Ratheesan, K. (2006). Early effect of surgery on quality of life in women with operable breast cancer. Japanese Journal of Clinical Oncology, 36(7), 468-472.

Pockaj, B. A., Degnim, A. C., Boughey, J. C., Gray, R. J., McLaughlin, S. A., Dueck, A. C., Perez, E.A., Halyard, M.Y., Frost, M.H., Sheville, A.L., & Sloan,J.A. (2009). Quality of life after breast cancer surgery: What have we learned and where should we go next? Journal of Surgical Oncology, 99(7), 447-455. 

Poppius, E. (2007). The sense of coherence and health. Unpublicized PhD diss.

          University of Tampere. 

Testa, M. A., & Simonson, D. C. (1996). Assessment of quality-of-life outcomes. The New England Journal of Medicine, 334(13), 835-840.

Ware, J. E., & Gandek, B. (1998). Overview of the SF-36 health survey and the international quality of life assessment (IQOLA) project. Journal of Clinical Epidemiology, 51(11), 903-912. 

  מחברת הסילבוס: גב' שור ולדה 

אוניברסיטת בן-גוריון בנגב

הפקולטה למדעי הבריאות

בית הספר למקצועות הבריאות הקהילתיים ע"ש רקנאטי

המחלקה לסיעוד

שם הקורס בעברית: סמינר קליני מחקרי



       בנושא היענות לטיפול בקרב מטופלים חולי סוכרת מסוג 2 
 שם הקורס באנגלית:   Clinical-Research Seminar
 
Subject: Adherence to Self Care Activities among Diabetes Mellitus patients. 

מנחת הסמינר: רינת אברהם,  R.N. M.H.A(חדר 309, בניין דייכמן, טל': 6479559) 
benamir@bgu.ac.il 
סוג קורס: חובה, 6 נק"ז.

מספר קורס: 
4721-3622- סמסטר ב' שנה ג'

4721-3623- סמסטר א' שנה ד'

4721-3624- סמסטר ב' שנה ד'

קהל יעד:  
שנה ג' ו-ד' סיעוד אשר לומדים בתוכנית ארבע  שנתית (472)
תיאור הקורס (בעברית) 

הקורס יעסוק בסוגיות קליניות נבחרות, תוך למידה ויישום של  מיומנויות אקדמיות בעולם התוכן של דיסצפלינת הסיעוד. במהלך הקורס הסטודנט ירכוש כלים תיאורטיים, מקצועיים, כלי חשיבה ביקורתית וכתיבה מדעית, בנושאים הקשורים לעשייה הסיעודית הקלינית הפרופסיונאלית ולמחקר בסיעוד.

הקורס הנו תלת- סמסטריאלי. תחילתו בסמסטר ב' של שנה ג' וסיומו בסוף שנה ד'. בסמסטר א' יינתן דגש על מיומנויות בתחומים כגון: קריאה ביקורתית של המאמר, עקרונות של כתיבה מדעית, חיפוש מידע קליני מחקרי מבוסס ראיות וסיכומו. כמו כן, הסטודנטים ילמדו תיאוריות רלוונטיות לנושאי הסמינר אותו בחרו אשר בוחנות היבטים שונים בסביבה הקלינית. כל זה מהווה בסיס לכתיבת החלק התיאורטי כולל סקירת ספרות עדכנית בסוגיה הקלינית הנבחרת ובהתאם להנחיות המנחה. 

בסמסטר א' של שנה ד' הדגש יינתן על לימוד שיטות המחקר בסיעוד והחלק היישומי של הסמינר. החלק היישומי יכלול  חקירת הסוגיה הקלינית הנבחרת תוך שימוש בראיונות/ליווי מטופלים ובני משפחה, או שאלונים ותצפיות בסביבת שרותי הבריאות ומערכת האשפוז. במקביל, במסגרת הנחייה של המנחה בנושא שנבחר יפתח ויכתוב את פרק המבוא והשיטה של עבודת הסמינר. 

בסמסטר ב' של שנה ד' הסטודנטים ימשיכו את החלק היישומי של עבודת סמינר, יסכמו את ממצאיהם ובסיום הקורס יציגו את עבודתם ויגישו עבודה סמינריונית במלואה בכתב. 

תיאור הקורס (באנגלית)
Course description
The course deals with clinic nursing issues and principles of research in nursing practice. The student will learn and implement academic skills in the clinical nursing domain. During the course the student will learn theoretic, professional, and academic reading and writing skills regarding the nursing clinical environment. 

The course is composed of three parts: Parts 1- starts on the second semester of the 3d year student and will be continued throughout the first and the second semester of 4th year students, part 2 and 3 consecutively. The first part, will emphasize academic clinical nursing skills, such as seeking clinical evidence based nursing information, critical thinking, annotated bibliography, and academic writing. In addition, the students will write a literature review of the issue under examination as a part of seminar paper. Furthermore, theories regarding the scope of the clinical nursing seminar will be studied. 

 In the second part of the seminar the students will implement the academic skills to gain knowledge of the clinical nursing issue he is exploring and of the principles (methods) in nursing research. During the second part of the course, the student will continue to write the seminar paper and to apply an implementation part of the seminar. The implementation part includes exploring the clinical issue using interviews, accompanying patients and their family during the illness event, or using instruments, such as questionnaires or observations in the health care environment.

During a third part of the course, students will compete to write the seminar paper and at the end of the semester will present it. 

See appendix for the groups available for this year's clinical seminar, including course outlines-at the registration website.     

מקורות ספרותיים

Higgins, E. T. (1997). Beyond pleasure and pain. American Psychologist, 52(12), 1280-1300.

Jin, J., Sklar, G. E., Oh, V. M. S., & Li, S. C. (2008). Factors affecting therapeutic compliance: A review from the patient perspective. Therapeutics and Clinical Risk Management, 4(1), 269-286.  

Sabate, E. (2003). Adherence to long-term therapies: Evidence for action. World Health Organization. Geneva. 

Toobert, D. J., Hampson, S. E., & Glasgow, R. E. (2000). The summary of diabetes self-care activities measure: Results from 7 studies and a revised scale. Diabetes Care, 23(7), 943–950.

Vermeire, E. I. J. J., Wens, J., Van Royen, P., Biot, Y., Hearnshaw, H., & Lindenmeyer, A. (2009). Interventions for improving adherence to treatment recommendations in people with rype 2 diabetes mellitus. The Cochrane Library, (1), 1-44. 

קורסים מומלצים בטרם לימוד בסמינר הקליני

תקשורת, יסודות הסיעוד, פתופיזיולוגיה מערכות, סיעוד פנימי, סיעוד כירורגי, סיעוד הילד הבריא והחולה, המשפחה ובריאותה, אפידמיולוגיה וחשיבה כמותית א ו-ב, מבוא לקריאה וכתיבה מדעית.

מטרות הסמינר

בסיום הסמינר הסטודנט יהיה מסוגל

1.  להגדיר סוגיה קלינית בסיעוד, לתארה ולחפש ידע מבוסס ראיות לגביה.
2.  להכיר כלים מקצועיים ומדעיים אשר בעזרתם יוכל ללמוד סוגיות קליניות בסיעוד.
3.  לדון ולנתח מידע תיאורטי קליני הקשור לנושא הנלמד.
4. להכיר את שיטות מחקר בסיעוד
5.  לסכם נתונים אשר אסף במסגרת הסמינר ולהציגם בעל פה ובכתב. 
6.  לכתוב חיבור אקדמי.
הנתונים שיאספו על ידי הסטודנטים עשויים לשמש למחקר ופרסום בעתיד. במידה ואינו מעוניין יוכל הסטודנט להביע התנגדותו לכך.

נושאי הלימוד

· Evidence Based Practice (EBP)

· Qualitative Research

· Adherence to Long Term Therapies: Definition, Epidemiology, Adherence to Diabetes Care.

· Regulatory Focus Theory

מילות מפתח 

Diabetes Mellitus; Type 2 Diabetes Mellitus; Diabetes Complication; Adherence; Compliance; Poor Adherence; Poor Compliance; Diabetes self management; Self Care Activities; Regulatory Focus; Regulatory Fit; Promotion Focus; Prevention Focus.   

מטלות לסטודנט

1. נוכחות והשתתפות בדיונים. השתתפות בכל ההרצאות - חובה. מותרת היעדרות עד 20%.
2. במהלך הקורס  הסטודנט יבצע ויכתוב עבודה סמינריונית הכוללת חלק תיאורטי ויישומי, על פי יחידת ההוראה.
3. בסמסטר ב' של שנה ג': 
a. הסטודנטים יגישו תרגיל בנושא ניתוח מאמר. תרגילים ימסרו למנחה בסמינר. מועד אחרון להגשה ייקבע על ידי המנחה בסמינר. ההגשה תעשה בזוגות.
b. הסטודנטים יבצעו תרגול באמצעות לומדה בנושא שיטת ציטוט לפי APA . הלומדה תפתח החל משיעור פרונטאלי בנושא  ותיסגר ביום אחרון של הסמסטר. 
c. הגשה בזוגות של סיכום מאמר מחקרי הנשען על התיאוריה הנלמדת במסגרת הנושא הנבחר. מועד הגשה ייקבע על ידי מנחה הקבוצה.
d. הגשה בזוגות של חלק מסקירת הספרות שתופיע בעבודה הסופית בנושא הנבחר(הסקירה הסופית מבוססת על 8 מאמרים לכל סטודנט). מועד ההגשה- כחודש אחרי סיום תקופת הבחינות(מועדי א').
4. בסמסטר א' של שנה ד': 
a. הסטודנט ישתתף  ויגיש תרגילים בנושא שיטות המחקר בסיעוד. תרגילים ימסרו למנחה בסמינר.  ההגשה תעשה בזוגות.
b. הגשת פרק המבוא והשיטה (בזוגות). מועד אחרון להגשה- מפגש אחרון של הסמסטר. 
c. התנסות יישומית בתחום הקבוצה - ראה נספח 1.
5. בסמסטר ב' שנה ד' :
· המשך התנסות יישומית.
· כתיבת עבודה סמינריונית הכוללת חלק תיאורטי ויישומי והגשתה. 
· הצגת העבודה בסוף הסמסטר.  
*הנתונים שייאספו על ידי הסטודנטים עשויים לשמש למחקר ולפרסום בעתיד, אלא אם הסטודנט מביע מפורשות את התנגדותו לכך.
הרכב הציון:

 1. חלק ראשון של הקורס (סמסטר ב' שנה ג')- 

             10%  תרגיל ניתוח מאמר


10% סיכום מאמר מחקרי הנשען על התיאוריה


10% תרגול באמצעות לומדה בנושא שיטת ציטוט לפי APA
             70% סקירת ספרות.

2 . חלק שני של הקורס (סמסטר א' שנה ד')-

         40% תרגילים


      30% סקירת ספרות סופית 

         30% פרק מבוא ושיטה
3. חלק שלישי של הקורס (סמסטר ב' שנה ד')- 

     80% עבודה מסכמת

        5% עמידה בלוח זמנים

        15% הצגת העבודה 
ציון מעבר בכל אחד מהסמסטרים ובקורס: 70. 
קריטריונים להערכת עבודת סמינריון

·  תקציר, תוכן עניינים, רשימת לוחות (5%) 
·  רקע תיאורטי/סקירת ספרות/מבוא (25%) 
·  מטרות והשערות העבודה (5%). 
· שיטה וכלים - תיאור האוכלוסייה הנבדקת, כלי האומדן ושיטת הניתוח (10%).
·  תוצאות (20%).
·  דיון - פירוש התוצאות והשוואתם לידוע בספרות, כולל מסקנות. (25%).
·  מגבלות והמלצות דווח על החוויה האישית במהלך העבודה (5%).
·  רשימת מקורות (5%) לפי APA (American Psychology Association) גרסה 6.
· לעבודה המודפסת יש לצרף (בנפרד, לא לכרוך)

· שאלוני המחקר וטופסי הסכמה מדעת.
· תקצירי המאמרים (Abstracts). 

· הנחיות כלליות נוספות להגשת העבודה:
· עבודה ניתן להגיש לבד או בזוגות- עבודה בכתב עד 15  עמודים.
· מספר מינימאלי של מקורות לכל סטודנט: 6.
· באחריות הסטודנט לקבוע פגישות הנחיה אישיות. 
· הגשת העבודה תתבצע דרך המזכירות, ועותק נוסף בדוא"ל.
תוכנית הוראה תפורסם בנפרד.

תאריך כתיבת הסילבוס: 01/08/2012

מחברות: גב' ולדה שור וגב' רינת אברהם.
נספח 1 :

הנחיות לחלק היישומי והגשת העבודה:

החלק היישומי של הסמינר הקליני בהיענות לטיפול בקרב מטופלים חולי סוכרת יתמקד באיסוף נתונים אודות מטופלים חולי סוכרת, המאושפזים במחלקות האשפוז בביה"ח סורוקה.

סוכרת היא מחלה כרונית קשה, הדורשת מהחולה שינוי באורח החיים והיצמדות להמלצות הרפואיות והסיעודיות שניתנו לו על מנת להימנע מסיבוכים פוטנציאלים. היענות לטיפול מהווה קושי רב עבור מטופלים עם מחלה כרונית, ומהוה בסיס מחקרי ואתגר מעשי לעובדי מערכת הבריאות. בחינת הגורמים המשפיעים על היענות מטופלים בכלל, וחולי סוכרת בפרט, עשויה לפתוח צוהר לתכנון ובניית תוכניות התערבות לשיפור ההיענות בקרב מטופלים אלו. בסמינר נתמקד בזיהוי גורמים אישיותיים המשפיעים על היענות לטיפול עצמי בסוכרת בקרב חולים מאושפזים.

מטרת החלק היישומי של הסמינר היא לבחון קשר בין גורמים אישיותיים לבין היענות לטיפול עצמי, בקרב חולי סוכרת מאושפזים. 

כל סטודנט יאתר 6-8 מטופלים חולי סוכרת, ויראיין אותם על פי שאלון מובנה (מצורף השאלון, נמצא בהליך אישור של ועדת הלסינקי). חלק נוסף של השאלון ימולא על ידי מנחת הסמינר מתוך רשומות המטופל במחלקה. זמן מילוי השאלון אורך כ- 20 דקות. 
הסטודנט יסכם את תוצאות השאלונים באמצעות סיכום כמותי. 

את סקירת הספרות בנושא, תיאור ההליך, תוצאות ומסקנות ההתנסות יסכם הסטודנט ויגיש בעבודה הסמינריונית (הגשת העבודה בזוגות).
נספח מס' 2 – כלי המחקר :

שאלון המחקר יופץ  בתחילת הסמסטר 

אוניברסיטת בן-גוריון בנגב

הפקולטה למדעי הבריאות

בי"ס למקצועות בריאות קהילתיים ע"ש רקנאטי

המחלקה לסיעוד תואר ראשון

מרצה: דר' א. רימון 
שם קורס בעברית: אבחנה פיזיקאלית

שם קורס באנגלית: Physical Assessment

מספר קורס: 472-1-6801
נק"ז:0.5
אופן הוראה:  תרגיל
סוג מקצוע: חובה

תאור הקורס בעברית:

הקורס אבחנה פיזיקאלית הוא למעשה תרגיל. כל התלמידים לוקחים חלק פעיל בו.במסגרת הקורס לומדים הסטודנטים לבצע אבחנה פיזיקלית בהתאם למערכות השונות.

תאור הקורס באנגלית:

מטרת הקורס:

בסיום הקורס הסטודנט:

1. ירכוש מיומנויות וידע בנושא אבחנה פיזיקלית.
2. יבצע בדיקה פיזיקלית בהתאם למערכות שונות.

נושאי הקורס:

1. בדיקת האוזניים (תעלה ותופיות).

2. בדיקת הלוע (זיהוי השקדים).

3. בדיקת הצוואר. 

4. בלוטת המגן.

5. עורקי הצוואר ובלוטות לימפה צוואריות.

6. בדיקת חזה והלב.

7. מיקום המסתמים. 

8. קולות הלב, אוושות.

9. בדיקת הריאות (מישוש, ניקוש והאזנה) 

10. בדיקת הבטן חלוקת הבטן לפי אזורי בדיקה, מישוש שטחי ועמוק, זיהוי בטן חריפה, תנגודת ורבאונד, וקולות הפריסטלטיקה.

מטלות/ דרישות הסטודנט:

נוכחות חובה הערכת הקורס מתבצע ע"י ציון עובר או נכשל עם תום הקורס.

אוניברסיטת בן-גוריון בנגב
הפקולטה למדעי הבריאות

בית הספר למקצועות הבריאות הקהילתיים ע"ש רקנאטי

המחלקה לסיעוד

מרצה: גב' ח. רייזר, גב' אדווה דבי, גב' ענבר קורין 
שם קורס בעברית: סיעוד במצבים דחופים וטראומטולוגיה – התנסות קלינית 
שם קורס באנגלית: Emergency and Traumatology Nursing – Clinical Practice
מספר קורס: 472-1-3771
נק"ז: 2
אופן הוראה:  התנסות קלינית במחלקה לרפואה דחופה (מלר"ד)
סוג מקצוע: חובה

תאור הקורס בעברית: 
למטופל במחלקה לרפואה דחופה מגוון רחב של בעיות פעילות ופוטנציאליות, מצבו דינאמי ועלול להשתנות מדקה לדקה ולכן דורש אומדן סיעודי רציף. סטודנטים ילמדו לאסוף ולהטמיע נתונים חיוניים ורלוונטיים לפיתוח ויישום תכנית טיפול סיעודי קצרת טווח בזמן קצוב. הסטודנטים יעניקו טיפול כוללני, אישי ומותאם לצרכים של החולה, המבוסס על ידע תיאורטי ואמפירי. בזמן הסיפוח הקליני במלר"ד הסטודנטים יחשפו ויתנסו במיומנויות קליניות ייחודיות ויישמו מגוון רחב של מיומנויות פסיכומוטוריות וכן של חשיבה קריטית המושתתות על בסיס תיאורטי וקליני נרכש. יתקיימו דיונים קליניים עם הצגת מקרים בהם יוצגו דוגמאות של יישום תהליך סיעודי במצבים דחופים שונים.
תאור הקורס באנגלית:

Patients in the Emergency Department have wide variety of actual or potential problems and their condition may change constantly. The students will learn how to collect and assimilate essential data to formulate plan of care for their patients in a fast-paced setting. Students will provide individualized and competent care to the patient they encounter based on theoretic and empiric knowledge. During the ED rotation the students will implement specialized skills, a vast clinical knowledge base, various psychomotor skills, critical thinking skills, creativity, and flexibility. Case study will be discussed with examples of how the nursing process can be applied in specific situations.

מקורות ספרותיים :

חובה

1. Karch, A.M. (2008). 2008 Lippincott's Nursing Drug Guide. Lippincott Williams and Wilkins; Philadelphia.

2. Peitzman, A.B., Rhodes M., Schwab C.W., Yealy D.M., and Fabian T. (Eds.). (2002). The Manual for Trauma. 2nd ed., Lippincott Williams & Wilkins.
3. Smeltzer, S.C. and Bare, G.B. (2008). Brunner and Suddarth's Textbook of Medical-surgical Nursing. 11th ed., Lippincott Williams and Wilkins; Philadelphia.

רשות
1. Cummins, R.O. (Ed.). (2003). ACLS: The reference textbook. Principles and practice. American Heart Association. 

2. Tintinelli, J.E., Kelen, G.D., and Stapczynski, J.S. (Eds.). (2004). Emergency Medicine. A Comprehensive Study Guide. 6th ed., American College of Emergency Physicians.

דרישות קדם:
1. ציון עובר במבחן מסכם בקורס "סיעוד במצבים דחופים וטראומטולוגיה"
2. ציון עובר בהתנסויות בתחום סיעוד המבוגר (פנימי וכירורגי)
3. ציון עובר בקורסים בפרמקולוגיה כללית וקלינית וידיעת הנוהל "ניהול טיפול תרופתי" של מנהל הסיעוד 

4. שליטה במיומנויות בסיסיות בסיעוד 

מטרות הקורס:

במהלך הקורס הסטודנט:

· יכיר את הארגון, חלוקת התפקידים ותחומי האחריות במלר"ד
· יאסוף מידע ממטופל ו/או משפחתו במצבי בריאות שונים
· יתנסה בטיפול במטופלים במצבים אופייניים למחלקה לרפואה דחופה

· ישתתף בטיפול על פי הפרוטוקולים הייעודיים במצבים דחופים בתחומים השונים במלר"ד
· יטפל במטופלים במצבים שכיחים הדורשים התערבות סיעודית בדרגות דחיפות שונות
· יבנה, יישם ויעריך תוכנית התערבות סיעודית, על בסיס אינטגרציה של הידע
· יסייע בטיפול במטופל במצב קריטי
· יישם את עקרונות ה-Triage 
· יישם מיומנויות סיעודיות בסיסיות ומורכבות
דרישות ההתנסות

a. השתתפות חובה ב- 100% משעות ההתנסות

b. שמירה על עקרונות הטיפול הסיעודי הבטוח בהתאמה לסביבת העבודה הייחודית של המלר"ד
c. ביצוע אומדן ראשוני במצבים שכיחים במלר"ד

d. תכנון ויישום תכנית טיפול קצרת טווח למטופלים במצבים שכיחים במלר"ד

e. עמידה בלוח זמנים: בוקר - השעות 8:00 - 15:00; התנסות בשעות הערב -  14:00 - 21:00 
f. הופעה נאותה
מטלות / דרישות הקורס:
1.    מבדק ידע - ציון מעבר 70. המבחן יערך במהלך השבוע הראשון של ההתנסות.
2. מבחן תרופות - ציון מעבר 70. המבחן יערך במהלך השבוע הראשון של ההתנסות.
3. הצגת מאמר (יבחר בתאום עם המורים הקליניים) .
4. תרגיל בחישוב רפואי (ללא ציון).
שיטת ההערכה בקורס
ציון מעבר בהתנסות במלר"ד הינו 70. הציון ישוקלל לפי הפירוט הבא:

· מבדק ידע בכתב - 20% מהציון הסופי
· מבחן תרופות - 10% מהציון הסופי

· הצגת המאמר - 5% מהציון הסופי

· איסוף מידע וכישורי תקשורת - 10% מהציון הסופי

· יכולת חשיבה אינטגרטיבית - 15% מהציון הסופי

· תפקוד במלר"ד על פי תהליך סיעודי - 40% מהציון הסופי
מכין הסילבוס: גב' חיה רייזר




תאריך: ינואר  2013
בהצלחה!

אוניברסיטת בן-גוריון בנגב

הפקולטה למדעי הבריאות

בי"ס למקצועות בריאות קהילתיים ע"ש רקנאטי

המחלקה לסיעוד תואר ראשון

מרצה: גב' מ. פרקש 
שם קורס בעברית: סיעוד בקהילה התנסות קלינית 
שם קורס באנגלית: Community nursing clinical practice
מספר קורס: 472-1-3751
נק"ז: 3
אופן הוראה:  התנסות קלינית במרפאות קהילה

סוג מקצוע: חובה

תאור הקורס בעברית:

התנסות קלינית זאת מאפשרת לסטודנטים יישום קליני, של הנושאים אשר נלמדו בכיתה לגבי סיעוד קהילתי, תחת הנחייה של המורה מבי"ס ומנחה קלינית מהקהילה. במשך ההתנסות הסטודנטים עורכים אומדן כוללני של מטופלים ומשפחות לאורך מעגל החיים, מזהים בעיות בריאות והבחנות סיעודיות מבדילות תוך סינתזה של הנתונים שנאספו, מתכננים התערבות ודרכי הערכה  מותאמים ומוצאים אותם לפועל. מושם דגש על: שימוש באסטרטגיות שונות לניהול הטיפול, שימוש בטכנולוגיה רפואית ורשומה ממוחשבת ושיתוף פעולה מולטידסציפלינרי.

תאור קורס באנגלית:
This clinical practice provides students with the opportunity for clinical application of content learned in the classroom about community health nursing under the guidance of faculty and community preceptors. During  the clinical practice the students conduct comprehensive health assessment of individuals across the life span, synthesize data to formulate health problems and differential diagnosis and plan and implement appropriate intervention and evaluation. Strategies for health care delivery, application of health-related technologies and databases, and multidisciplinary collaboration are emphasized.

מקורות ספרותיים:
Allender J. A., Spradley B. W. (2005) Community Health Nursing: Promoting and Protecting the Public's Health, 6th Edition, Lippincott Williams & Wilkins, Philadelphia, U.S.A.
 Burnard.. P.,(2005), "Cultural sensitivity in community nursing"

Journal of Community Nursing, Vol.19,Iss.10

	Benbow, M.,(2006), "Ethics and wound management"

	Journal of Community Nursing, .Vol. 20, Iss. 3





 Glover ., A., (2005), " Implementing the single assessment process",
Journal of Community Nursing ( 2005.), Vol.19, Iss.10

דרישות קדם:  
סיעוד המבוגר,עיוני קליני  קורס סיעוד הקהילה עיוני

מטרות הקורס:

בתום ההתנסות הסטודנטים יהיו מסוגלים:
1. להבדיל בין שדות  רפואיים וסיעודיים ברשומה הממוחשבת במרפאה הראשונית  ולהשתמש בהם .
2.  לבצע תהליכי מיון 
3. לזהות צרכי בריאות של פרטים ומשפחות ולתכנן התערבות מותאמת.
4. להדריך מטופלים ומשפחות במצבי בריאות וחולי
5. לערוך אומדן, מעקב והדרכה לחולים כרוניים ו( סוכרת, יתר לחץ דם) וקשישים בעזרת המפות הטיפוליות הממוחשבות.
6. לפנות ולהפנות למקורות תמיכה ומשאבים קהילתיים.
מטלות/ דרישות הקורס:
התנסות בת 150 שעות. עיקר ההתנסות מתבצעת במרפאות ראשונית. בנוסף הסטודנטים יוצאים לאחד עד שניים מהמקומות הבאים: יחידה להמשך טיפול, הוספיס, מרפאות מומחים.בזמן ההתנסות על הסטודנט להשתתף בכל הפעילויות הנערכות במרפאה בהתאם לתוכנית הנקבעת עם המורה מביה"ס ותחת הנחייתה של המנחה הקלינית במרפאה . תוכנית התנסות ומטלות מפורטת, תינתן לסטודנטים ביום הראשון להתנסות. 
    הערכה:
הערכת הישגי הסטודנטים ורמת עמידתם במטלות ההתנסות, תעשה  על ידי המדריכה הקלינית  והמורה מבית הספר.

מכין  הסילבוס: גב' מירי פרקש                                    תאריך: 2012
אוניברסיטת בן-גוריון בנגב

הפקולטה למדעי הבריאות

בית הספר למקצועות הבריאות הקהילתיים ע"ש רקנאטי

המחלקה לסיעוד

שם קורס בעברית:  מיומנויות תקשורת ב' 
שם קורס באנגלית:Communication skills
מספר קורס:  472-1-3041
אופן הוראה:  שיעור+סדנא 
סוג מקצוע:  חובה
נק"ז: 1 עשר שעות הוראה
תיאור הקורס (בעברית):
  הקורס עוסק בשיפור והטמעה של תהליכי ומיומנויות תקשורת בשלבים מתקדמים של העבודה הקלינית של הסטודנטים לסיעוד. הדגש יושם על האינטראקציה בין הצוות הסיעודי ובין מקבלי השירות, המטופל ומשפחתו וכן על פיתוח מיומנויות לתקשורת בין צוותית. 
העברת מידע ממטפל למטפל על מנת להבטיח רציפות ובטיחות של טיפול. למידה של טכניקות 

Situation, Background, Assessment, Recommendation)   –SBAR)

 ובנוסף עקרונות בסייסים של מיומנויות התערבות במשבר וכן מצבי שירות  מורכבים כולל מתן שירות בהלימה תרבותית.
התמודדות ומניעת  מצבים של אלימות, מענה אסרטיבי להתנהגות חריגה מצד הלקוח.
תיאור הקורס (באנגלית):
The course deals with the improvement and implementation of communication processes and skills in advanced stages of the students' clinical work. Emphasis will be placed on the interaction between nursing staff and care recipients, patient and family, and on developing team communication skills.
Transfer of information among the multidisciplinary stuff in order to ensure continuity and safety of care will be emphasized using learning techniques like SBAR- (Situation, Background, Assessment, and Recommendation). 
In addition the basic principles of crisis intervention skills as well as complex service conditions, including cultural diversity point of view, will be included.
The course will touch on coping and prevention of situations of violence, abnormal behavior and an assertive response to clients.
שיטות הוראה:
הרצאות פרונטאליות  להקניית מושגי יסוד, ניתוח אירועים מהשדה הקליני, הקרנת סרטים וניתוחם, משחקי תפקידים וסימולציות של מצבים מייצגים.

מקורות ספרותיים
1. רעם ג., (2003): אומנות השיחה,  הוצאת ידיעות אחרונות ,ספרי חמד.
2. לוי, ש. (2007): אלימות כלפי עובדי מערכת הבריאות – מוגש לוועדת העבודה, הרווחה והבריאות- הכנסת- מרכז המחקר והמידע.
3. ירושלמי,ח.(2007) משבר וצמיחה. הוצאת הקיבוץ המאוחד.
4.  אליצור א., טיאנו ש., מוניץ ח., נוימן מ., (2010): פרקים נבחרים בפסיכיאטריה. פרק 30,                תאוריות המשבר וטיפול קצר מועד. עמ' 685-694. הוצאת דיונון, תל אביב.

.5 Pagano, M. & Greiner, P. (2010). Health Communication. In S.H. Campbell & K. Daley .Simulation Scenarios for Nurse Educators: Making it Real (2nd ed.). New York, N.Y.: Springer Publishing Company, Inc.
6. Cynthia D. Beckett, Gayle Kipnis. (2009). Collaborative Communication: Integrating SBAR to Improve Quality/Patient Safety Outcomes. Journal for Healthcare Quality. Vol. 31 No. 5 September/October.

7. Berman, A., Snyder, S.J. (2012). Kozier & Erb's Fundamentals of Nursing (9th ed.) New Jersey: Pearson.
8. Shepherd, J.(2000). Violence in Healthcare. Understanding, preventing and surviving violence: a practical guide for health professionals. Oxford University Press. 2nd ed.

מטרות הקורס: -  בתום הקורס הסטודנט:

יחזק ידע  במושגי יסוד של תקשורת בין אישית.

יזהה דפוסי תקשורת יעילה ובלתי יעלה.

יפתח מודעות עצמית לרגשות,לביטויי התנהגות  וחשיבה בסביבת העבודה.

יפתח מיומנויות וטכניקות בהעברת מידע בין הצוותים המטפלים.

יפתח רגישות והענות לדפוסי תקשורת שונים תוך דגש על הנגשה תרבותית.

יכיר את מושגי היסוד בתהליכי התערבות במשבר.

יזהה מצבים של אלימות מתהווה וידע להתמודד איתם.

נושאי הקורס:

מודלים בתקשורת

 (Situation, Background, Assessment, Recommendation) SBAR
     שיתוף המטופלים ובני משפחתם בתהליך הטיפול.

     הבדלי שפה ותרבות בקרב אוכלוסיית המטופלים וכוח העבודה.

     תקשורת בין צוותית.

     התערבות במשבר.

זיהוי , מניעה והתמודדות במצבי אלימות מילולית ופיזית.

מטלות הקורס-         נוכחות חובה ב- 80% מהשיעורים בקורס.
                              נוכחות והשתתפות בדיונים הקליניים.

בחינה מסכמת מהווה % 100 מציון הקורס.
תאריך : 24.06.2012

חתימת מכיני הסילבוס: גב' רגינה מויסא

אוניברסיטת בן-גוריון בנגב

הפקולטה למדעי הבריאות

בי"ס למקצועות בריאות קהילתיים ע"ש רקנאטי

המחלקה לסיעוד תואר ראשון

מרצה: גב' ר. מויסא וגב' ר. ארצי
שם קורס בעברית: סיעוד בבריאות הנפש ופסיכיאטריה – התנסות קלינית 
שם קורס באנגלית: Clinical practice  - Mental Health and Nursing  Psychiatric

מספר קורס: 472-1-3711
נק"ז: 3
אופן הוראה:  התנסות מעשית במחלקה, סיורים לימודיים ביחידות השונות ודיונים קליניים
סוג מקצוע: חובה

תיאור הקורס בעברית:

ההתנסות נערכת במסגרת מחלקה פסיכיאטרית פעילה, בה הסטודנט נחשף למגוון רחב של מטופלים הסובלים מהפרעות שונות, בעיקר מצבים אקוטיים.

במהלך ההתנסות נדרש  הסטודנט לקחת חלק פעיל בעשייה הסיעודית במחלקה הכוללת: טיפול פרטני של מטופל אחד עליו הוא מופקד, וכן בהתערבויות הטיפוליות השונות בחולים אחרים. דגש מיוחד מושם על לימוד והכרה של הדיסציפלינות השונות בצוות הרב מקצועי על תפקידו הייחודי ותרומתו לתכנון וביצוע תוכניות התערבות כוללניות לפרט ולמשפחתו (רפואה, עבודה סוציאלית, ריפוי בעסוק). הסטודנט נוטל חלק פעיל בבדיקת חולה, בתהליך האבחון, הטיפול והשקום. כן נחשף הסטודנט למסגרות טיפוליות שונות כולל מרפאה, הוסטלים ושירותים קהילתיים נוספים.

תיאור הקורס באנגלית: 

The clinical clerkship takes place in the psychiatric wards for acute patients, where they are exposed to the main pathological categories of mental illness. The student plans and takes part in the nursing care of one patient under close supervision and is an integral member of the team during the assessment, treatment and evaluation of the different patients in the ward. During the training period the student has the opportunity to be acquainted with the medical and paramedical supporting professionals (physician, social worker, psychologist, vocational therapist and more). As well as to the various unique services provided for the mentally ill patients in the hospital and the community.                                                               

מקורות ספרותיים:
1. אליצור א., טיאנו ש., מינוץ ח., נוימן מ., (2004): פרקים נבחרים בפסיכיאטריה, הוצאת  

    פפירוס אינבסטד, תל- אביב.
2. שצמן ח., כץ ג., אורן ח., (2004): סיעוד חולה הנפש, מהדורה רביעית, הוצאת דיונון, 

    אוניברסיטת תל- אביב.
דרישות קדם:  

· נוכחות  בקורס פסיכופתולוגיה ובריאות הנפש לפחות ב- 80% מההרצאות.

· מעבר מבחן דרישות קדם (Prerequisite test) בציון עובר של 70 נקודות (מהווה 20% מהציון הסופי בהתנסות) .המבחן יערך ביומיים הראשונים  מתחילת ההתנסות ומטרתו לאמוד ידע בסיסי בבריאות הנפש לקראת ההתנסות הקלינית, כפי שנרכש במהלך הקורס התיאורטי. הנושאים בהם יעסוק: מרכיבי הסטאטוס המנטאלי, מיון וקלסיפיקציה בפסיכיאטריה, כולל חמשת צירי DSM, אומדן והתערבות סיעודית ראשונית בקבלתו של המטופל למחלקה, סוגי הטיפולים התרופתיים המקובלים בפסיכיאטריה ברמה של משפחות התרופות השכיחות ומושגים בסיסיים.
· שליטה במיומנויות בסיסיות בסיעוד והכרת עקרונות מתן טיפול תרופתי.
· קורסים בתקשורת, חשיבה ביקורתית, משפחה ובריאותה, פרמקולוגיה, מערכות ומבוא לפסיכולוגיה.

מטרות הקורס:

  בסיום ההתנסות הסטודנט :

1. יכיר את מחלות הנפש השכיחות כולל אטיולוגיה, מהלך ופרוגנוזה.
2. ימנה את מגוון הטיפולים להפרעות השונות, כולל טיפולים תרופתיים ופסיכוטרפויטים.
3. ישתמש בטרמינולוגיה מקצועית במהלך הדיונים הקליניים.
4. יסביר מאפיינים ייחודיים לסיעוד הפסיכיאטרי.
5. יישם ידע ומיומנויות בהתערבות הסיעודית.
6. יפתח עמדות וגישות לחולה הנפש ומשפחתו.
7. יכיר את תפקידיו של הצוות הרב מקצועי.
8. ימנה את המשאבים הקהילתיים העומדים לרשות המטופל הפסיכיאטרי ומשפחתו.
9. יבנה ויישם ויעריך תוכנית התערבות סיעודית, על בסיס אינטגרציה של הידע .
10. ישתמש במקורות ספרותיים עדכניים ורלונטים .
נושאי מיקוד במהלך ההתנסות:

1. יצירת קשר עם מטופל- מבוסס על מיומנויות תקשורת, יכולת אמפטית, יכולת הכלה וקבלת השונה. התהליך ייעשה תוך אינטגרציה של  החומר התיאורטי בסיעוד בריאות הנפש.
2. עריכת חוזה טיפולי עם המטופל.
3. אומדן ואיסוף נתונים : סטטוס מנטלי ,תולדות חיים ומחלה (ע"י תיק אשפוז נוכחי + היסטורי).
4.  זיהוי בעיות וצרכי המטופל ותכנון התערבות קצרת וארוכת טווח בראייה שיקומית כוללנית.
5. ביצוע ההתערבות ברמת הכאן ועכשיו, בהתאם לישימות ההתערבות וזמן התנסות.
6. אומדן מחודש והערכה.
7. יצירת קשר בין מקצועי בהתאם לבעיות המטופל (אנשי צוות הסיעוד, עו"ס, דיאטנית, רופא וכו').
8. הכרת הטיפולים המקובלים- תרופתיים ונוספים (כגון ECT).
9. יצירת קשר עם משפחתו של המטופל, וכן עם גורמים להמשך הטיפול בקהילה, כגון הוסטלים. 
10. הרחבת ידע אודות מגוון מצבים פסיכיאטריים הפחות זמינים בשדה הקליני באמצעות צפייה בסרטים, הצגת מאמרים מדעיים ודיונים קליניים.    

דרישות ההתנסות:

· עמידה בלוח זמנים. 
· נוכחות חובה בהתנסות. במידה של היעדרות ואיחור על הסטודנט לידע את המדריכה, ובמקרה שלא ניתן להשיגה- את המחלקה עוד לפני תחילת יום ההתנסות (או את מזכירות ביה"ס, כאשר אין ברירה אחרת). השלמת יום ההתנסות תיעשה בתיאום עם מרכזת החטיבה ואחות אחראית מחלקה.

· שמירה על כללי אתיקה מקצועית ויחס של כבוד למטופלים, לבני משפחותיהם, לאנשי צוות.
· שמירה על עקרונות הטיפול הסיעודי הבטוח.  
· תכנון ויישום תכנית הטיפול תוך תיאום ושיתוף המדריכה הקלינית. 
· עבודה בהתאם לנהלים, חוקים וכללי האתיקה המקובלים במחלקה.
· שמירה על הופעה חיצונית מכובדת ונאותה.
מטלות הקורס:   

a. השתתפות חובה בדיונים הקליניים ובסיורים הנערכים במהלך ההתנסות.
b. ציון מעבר 70 במבחן תרופות , מהווה 10% מהציון הסופי. רשימת התרופות משתנה מדי שנה בהתאם לעדכון ידע וחידושים בשוק התרופות. המבחן יתמקד בנושאים קליניים ספציפיים, יישום התערבות טיפולית, וכן בתרופות מקבוצות שונות- חוסמי דופאמין, תרופות נוגדות דיכאון, מייצבי אפקט, נוגדי חרדה, תרופות אנטיכולנרגיות (מנגנון פעולה, התוויות לשימוש, צורות מתן, התוויות נגד, טווחי מינון מקובלים, רמות בדם, תופעות לוואי והתייחסות סיעודית).
c. הגשת מאמר בפני קבוצת העמיתים (5% מהציון הסופי).
d. הגשת העבודה המסכמת את תהליך האבחון, הטיפול וההערכה של המטופל  (5% מהציון הסופי) . העבודה כוללת  5 סעיפים עיקריים, שכל אחד מהם מוערך בנפרד, כחלק יחסי הקבוע מראש. מועד הגשת העבודה- לא יאוחר מהתחלת ההתנסות הקלינית הבאה.
תהליך הערכת הסטודנט: 

הערכה מעצבת- במהלך ההתנסות יערכו "שיחות חתך" למטרתן הערכה מעצבת (הישגים, חיזוקים, ביקורת חיובית ושלילית), ומתן אפשרות לביטוי של המתנסה ברמה פרטנית.

הערכה מסכמת- תעשה על- פי חלוקה הבאה: 40% מהציון על סמך מטלות ההתנסות, כפי שפורטו לעיל, ו- 60% מהציון התפקוד הכללי של הסטודנט במחלקה במהלך ההתנסות על סמך טופס הערכה מסכמת המקובל בביה"ס. ציון מעבר התנסות הינו 70.
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